
 UURROOSTER  LENIG EN VLUG 2011-2012

Groep A B C en D E F G H I

Leeftijd -12 jaar +12 jaar 3e tot 6e lj +12 jaar -12 jaar +12 jaar 1e tot 3e lj 4e tot 6e lj

Maandag

Dinsdag 20u00-21u30 16u00-17u15 17u00-18u00 18u00-19u00

17u00-18u15

18u00-19u15

Woensdag 13u30-14u45 18u00-19u30 17u00-18u30 18u00-19u30

19u00-21u00 19u00-21u00

Donderdag

Vrijdag 15u00-16u15 18u00-19u30 18u00-19u30

16u00-17u15 19u00-21u00

17u00-18u15

Zaterdag 9u15-10u30 10u00-11u30 11u00-12u30

Zondag 10u00-12u30

Alle trainingen gaan in de Sporthal Den Averul, Koning Albertlaan 18 in Beveren-Leie

160 EUR (met TRA-Competitief)

Start in 

september

Start in 

januari

260 EUR (met TRA-Competitief)

80 EUR

80 EUR 100 EUR 120 EUR
110 EUR (met TRA-Initiatie)

140 EUR (met TRA-Basis)

(deelname aan wedstrijden mogelijk, zonder verplichtingen)

120 EUR

120 EUR 160 EUR 200 EUR
180 EUR (met TRA-Initiatie)

220 EUR (met TRA-Basis)

TRAMPOLINE TURNEN

Initiatie Basisgroep Competitief Recreatief -12 jaar

versie januari 2012 www.lenigenvlug.eu


